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Hace un buen tiempo me llegó por email este interesante artículo, que hoy comparto con ustedes. Es importante hacer la
prueba y aplicar este Triple Filtro, pero sobre todo es más importante empezar a ver las cosas desde otra perspectiva,
desde aquella perspectiva que diferencia a los ganadores de los perdedores, olvidarnos de los chismes y sobre todo no
prestar atención a los comentarios mal intencionados. 



En la antigua Grecia, Sócrates fue muy famoso por la práctica de su conocimiento. Un día, un conocido se encontró con el
gran filósofo y le dijo: 


"¿Sabes lo que escuché acerca de tu amigo?" 


"Espera un minuto" replicó Sócrates. 


"Antes de decirme cualquier cosa quisiera que pasaras un pequeño exámen. Es llamado el Exámen del Triple Filtro." 


"¿Triple Filtro?" 


"Correcto," continuó Sócrates. "Antes de que me hables sobre mi amigo, puede ser una buena idea tomarnos un momento
y filtrar lo que vas a decir.   


Es por eso que lo llamo el examen del triple filtro. El primer filtro es la verdad. "¿Estas absolutamente seguro de que lo
que vás a decirme es cierto?" 


"No" dijo el hombre, "realmente solo escuché sobre eso y..." 


"Muy bien" dijo Sócrates. "Entonces realmente no sabes si es cierto o no! 


Ahora permíteme aplicar el segundo filtro, el filtro de la bondad. ¿Es algo bueno lo que vás a decirme de mi amigo?" 


"No, por el contrario..." 


"Entonces, " continuó Sócrates, "tu deseas decirme algo malo sobre el,pero no estas seguro de que sea cierto. Tu puedes
aún pasar el examen, porque queda un filtro: El filtro de la utilidad. ¿Será útil para mí lo que vás a decirme de mi
amigo?" 


"No, realmente no." 


"Bien, "concluyó Sócrates, "si lo que deseas decirme no es cierto ni bueno e incluso no es útil , porque decirmelo?" 


Usa este triple filtro cada vez que oigas comentarios sobre alguno de tus amigos cercanos y queridos. 
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