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Hay que fijarse un objetivo preciso; un monto y un plazo para alcanzarlo.

En realidad, un objetivo es una manera sin duda la mas simple, la mas eficaz, de programar el subconsciente. Es una
suerte de contrasefa, indispensable, para entrar en el mundo del éxito.

Usted vale lo que cree que vale. Cuando establezca su objetivo, lo hara necesariamente en funcién de la imagen que
tiene de usted mismo.

Apunte alto. El mayor limite que puede imponerse un hombre es su limite mental. Un hombre vale lo que cree valer. Por
regla general, la mayoria de la gente se subestima aunque crea tener confianza. Todos los hombres y mujeres ricos han
comenzado por tener de si mismos la imagen (y por lo tanto el valor) de un millonario, antes de llegar a serlo. El primer
afo no se fije, sin embargo, una suma que le parezca inalcanzable. Vaya por etapas. Pero fijese un objetivo ambicioso.
Si usted apunta alto, aunque luego baje un poco, de todos modos obtendra un resultado satisfactorio. Pero si no

apunta alto y ademas no llega a la meta fijada, se decepcionara y no obtendra mas que progreso débil.

Escriba su objetivo. &ldquo;la disciplina a la cual uno se entrega al escribir las cosas es el primer paso a la realizacion. En
la conversacion se pueden esquivar los problemas, a menudo sin darse cuenta. Pero cuando reine sus ideas en un

papel, debe atender todos los detalles. Asi es mas dificil abusarse ... 0 abusar de los otros&rdquo; tal como lo decia Lee
lacocca.

No tenga miedo de proclamar su objetivo, o al menos de confesarlo a sus seres queridos mas préximos. Por supuesto
corre el riesgo de exponerse a burlas y sarcasmos. Pero tranquilicese. Los diez hombres mas ricos, sin excepcion
pasaron por eso en una u otra ocasion, asi como todos los que alcanzaron el éxito financiero. Estos Ultimos nunca se
reiran de usted. Tal vez sonrian, pero sera una sonrisa cémplice, porque comprenderan que también usted ha
descubierto el secreto y no tardara en unirseles, en el circulo de los ganadores. En cuanto a los otros, reciba sus risas
con indiferencia. Muy pronto sera usted quien se ria...jde ellosj usted conoce una verdad que ellos ignoran y que no
quieren compartir: una meta precisa es el punto de partida de toda realizacion.

La magnifica obsesién. Convierta su objetivo en una magnifica obsesion. Escribala en diversos lugares. Manténgala a la
vista. Y sobre todo téngala siempre presente. Un gran principio de la mente afirma que la energia va adonde va el
pensamiento. En virtud de este principio y haciendo de él una suerte de idea fija, todas sus energias contribuiran para
llevarlo al éxito. Mas aun: gracias al trabajo misterioso de su subconsciente, las circunstancias y las personas lo
ayudaran de manera nueva y al principio asombrosa, a realizar su objetivo. Trabajar con ahinco, perseverar para
triunfar y sobre todo, tener una magnifica obsesion.

Disciplinese. Es bueno fijarse un objetivo, incluso es necesario para enriquecerse, pero para ponerlo en aplicacion, vivirlo
dia a dia, hace falta disciplina. Todos los que triunfan tienen caracter, temperamento: son personas que poseen
disciplina.

Que tengas un Excelente Dia

Extracto resumen, basado en el libro Mi primer Millon de Charles A. Poissant y Christian Godefroy.
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